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Kindermenü Woche 1 

 
 

Montag 
 

Rindergeschnetzeltes (Rind)  
Fingermöhren und Reis 

 
Dienstag 

 

Nudeln mit Tomatensauce  
und Balkangemüse 

 
Mittwoch 

 

Hähnchennuggets mit Sauce, 
Broccoli und Kartoffeln 

 
Donnerstag 

 

Partyfrikadellen (Schwein) mit Bratensauce, 
bunte Möhren und Kartoffeln 

 
Freitag 

 

Fischstäbchen mit Tomatensauce, 
Erbsen u. Möhren mit Kartoffeln 

 
Samstag 

 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus  
 

    Sonntag 
 

Hähnchenbrust gebraten 
mit Erbsen- und Möhrengemüse, 

Kartoffeln und Sauce 
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Kindermenü Woche 2  

 
 

Montag 
 

Pizza Margherita oder Pizza Salami (Schwein) 
 

Dienstag 
 

Nudeln mit Tomatensauce 
Möhren – Gemüse 

 
Mittwoch 

 

Currywurst mit Sauce 
und Pommes frites 

 
Donnerstag 

 

Piccata ( Geflügel ) mit Sauce, 
Erbsen und Nudeln 

 
Freitag 

 

Fischstäbchen mit Zitronensauce 
Kartoffeln  

Salat 
 

Samstag 
 

Bockwurst und Pommes frites  
 

Sonntag  
 

Tortellini Formaggio in Käsesauce  
mit Kaisergemüse  

 
 

 
 
 



 
 
 
 

RZBP-KW-2.1 Ernährungsberatung- Infos     -Kindermenü 1-6 2023 Winterplan   -Vers.1 Stand: 02.10.2025       Seite 3 von 6 
 

 
 

 
Kindermenü Woche 3  

 
 

Montag 
 

Gemüse- Knusper- Dinos 
mit Rahmspinat und Käsesauce 

 
Dienstag 

 

Hähnchenbrust (Geflügel) mit Sauce  
Leipziger Allerlei und Kartoffeln 

 
Mittwoch 

 

Fischstäbchen 
Mischgemüse und Kartoffeln 

 
Donnerstag 

 

Bratwurst  
Erbsen und Möhren, Kartoffelpüree 

 
Freitag 

 

Geflügelfrikadelle mit Sauce  
Gemüse und Kartoffeln 

 
Samstag 

 

Pfannkuchen mit Apfelmus  
 

Sonntag  
 

Vegetarische Nuggets  
Kohlrabi- Möhrengemüse  

und Salzkartoffeln  
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Kindermenü Woche 4 

 
 

Montag 
 

Bio - Linguine (Spaghetti) mit Bolognese (Rind) 
 

Dienstag 
 

Rührei mit Spinat 
Bratkartoffeln 

 
Mittwoch 

 

  Hähnchenspieß mit Sauce, 
Broccoli und Kartoffelpüree 

 
Donnerstag 

 

Nürnberger Bratwurst (Schwein) 
mit Möhren und Pommes frites 

   
Freitag 

 

 Fischstäbchen  
  mit Kartoffelpüree und Salat 

 
Samstag 

 

Nudeln mit Tomatensauce und Erbsen  
 

Sonntag  
 

Putensteak gebraten 
 mit Möhrengemüse, 
Sauce und Kartoffeln  
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Kindermenü Woche 5 

 
 

Montag 
 

Fisch-Figuren aus Seelachs 
mit Kohlrabigemüse 
und Kartoffelpüree 

 
Dienstag 

 

Hähnchenbrust mit Blumenkohl und helle Sauce 
und Kartoffeln 

 
Mittwoch 

 

Bio - Linguine (Spaghetti) Bologneser Art“ vegetarisch 
 

Donnerstag 
 

Rindergulasch mit Karotten 
und Nudeln 

 
Freitag 

 

Hackfleischtortellini mit Tomatensauce 
 

Samstag 
 

Chicken Crossis mit Erbsen, 
Kartoffeln  

 
Sonntag  

 

Hähnchenbrust  
mit Sauce, Broccoli 

und Kartoffeln  
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Kindermenü Woche 6  

 
 

Montag 
 

Hähnchenkeule mit Sauce 
Gemüse und Kartoffeln 

 
Dienstag 

 

Lasagne mit Rindfleisch 
Tomatensauce  

 
Mittwoch 

 

Geflügelfrikadelle mit brauner Sauce,  
Erbsen und Kartoffeln 

 
Donnerstag 

 

Truthahngeschnetzeltes mit Möhrengemüse 
Spätzle  

als Dessert Milchreis mit Sauerkirschen 
 

Freitag 
 

Pfannkuchen mit Apfelmus 
 

Samstag 
 

Hähnchensteak mit Sahnesauce 
Mischgemüse und Kartoffeln  

 
Sonntag  

 

Tortellini mit Tomatensauce 
und Kaisergemüse  

 


